
吴⽒传统太极枪(⼆⼗四式)枪    Wu Style Tai Chi Spear 24 Forms

1 起⼿中平ㄪ法王
2 搂膝压枪逞刚强
3 推挡顺膝当头棒
4 推挡顺膝劈顶枪
5 推挡当头回⾝点
6 ⾦童送书⽟臂长
7 风扫梅花咽喉锁
8 翻⾝蹬脚点蛇枪
9 ⾦龙摆尾连环转
10 钩挂中平势最良
11 风摆荷叶连环上
12 ⾦鸡独立镇猖狂
13 偏马压盖中平势
14 搂膝当头扫地蹚
15 猛虎跳涧盘头势
16 蛟龙出⽔法最良
17 推挡当头虎剪尾
18 左右中央换步忙
19 地蛇拦路藏⾝势
20 凤凰尾翅单朝阳
21 盘头盖顶多巧妙
22 宿鸟归林回马枪
23 ⾦龙摆尾归⼤海
24 怀抱琵琶归故乡


